
AUGUSZTUS 31.-SZEPTEMBER 6.AUGUSZTUS 31.-SZEPTEMBER 6.AUGUSZTUS 31.-SZEPTEMBER 6.

9:00 WELLNESS
RECEPCIÓ

9:45
SÓBARLANG

11:00
PANORÁMA SZAUNA

14:05
SÓBARLANG

14:30
PANORÁMA SZAUNA

16:00
PANORÁMA SZAUNA

16:40
SÓBARLANG

17:00 GALÉRIA
MŰFÜVES TERÜLET 

9:30 GALÉRA
MŰFÜVES TERÜLET 

17:30
PANORÁMA SZAUNA

12:30
PANORÁMA SZAUNA

13:30 GALÉRIA
MŰFÜVES TERÜLET 

30-35
PERC

30-35
PERC

45
PERC

10-12
PERC

13-15
PERC

13-15
PERC

13-15
PERC

13-15
PERC

13-15
PERC

25
PERC

10-12
PERC

10-12
PERC

40-45
PERC

21:00
PANORÁMA SZAUNA

18:30
PANORÁMA SZAUNA

13-15
PERC

13-15
PERC

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SZAUNA
CEREMÓNIA 

LAZÍTÓ JÓGA

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SZAUNA
CEREMÓNIA 

HANGTÁLAS 
RELAXCIÓ

VEZETETT 
MEDITÁCIÓ 

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

LAZÍTÓ JÓGA

RELAX JÓGA 

PILATES

NAPINDÍTÓ JÓGA

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

PILATES

LAZÍTÓ JÓGA

HANGTÁLAS 
RELAXCIÓ

RELAX JÓGA 

PILATES

HANGTÁLAS 
RELAXCIÓ

HANGTÁLAS 
RELAXCIÓ

9:45 GYERTYA
FÉNYES PIHENŐ  

15:15 GYERTYA
FÉNYES PIHENŐ 

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

PILATES

LAZÍTÓ JÓGA

PILATES

LAZÍTÓ JÓGA

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

PILATES PILATES

LAZÍTÓ JÓGA

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

SZAUNA
CEREMÓNIA 

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

NAPINDÍTÓ JÓGA

VEZETETT 
MEDITÁCIÓ 

15
PERC

RELAX JÓGA 

NAPINDÍTÓ JÓGA

HANGTÁLAS 
RELAXCIÓ

HANGTÁLAS 
RELAXCIÓ

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

HANGTÁLAS 
RELAXCIÓ

HANGTÁLAS 
RELAXCIÓ

SZAUNA
CEREMÓNIA 

RELAX JÓGA 

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

HANGTÁLAS 
RELAXCIÓ

SÓSÓHAJ MÉLY 
LÉLEGZET  

HANGTÁLAS 
RELAXCIÓ

LAZÍTÓ JÓGA
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