WELLNESS PROGRAMOK
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()A() \\gtrtrien USZTUS 31.-SZEPTEMBER 6.

HELYSZIN IDGTARTAM HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

9:30 GALERA 30-35 TA 1
MUEUVES TERULET | PERC NAPINDITO JOGA NAPINDITO JOGA NAPINDITO JOGA

9:45 GYERTYA 45 HANGTALAS HANGTALAS HANGTALAS HANGTALAS HANGTALAS
FENYES PIHENO® PERC RELAXCIO RELAXCIO RELAXCIO RELAXCIO RELAXCIO

9:45 Ll SOSOHAJ MELY  SOSOHAJ MELY SOSOHAJ MELY  SOSOHAJ MELY SOSOHAJ MELY
SOBARLANG PERC LELEGZET LELEGZET LELEGZET LELEGZET LELEGZET

11:00 SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA ZAUNA SZAUNA SZAUNA
PANORAMA SZAUNA PERC CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CESREMONIA CEREMONIA CEREMONIA

12:30 13-15 SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA
PANORAMA SZAUNA | PERC CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA

25
B e LT R— PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES

0 RLANG LhF] SOSOHAJ MELY ~ SOSOHAJ MELY  SOSOHAJ MELY SOSOHAT MELY SOSOHAJ MELY ~ SOSOHAJ MELY
PERC LELEGZET LELEGZET LELEGZET LELEGZET LELEGZET LELEGZET

14:30 13-15 SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA
PANORAMA SZAUNA| pERC CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA

15:15 GYERTYA 40-45 VEZETETT HANGTALAS HANGTALAS VEZETETT HANGTALAS HANGTALAS HANGTALAS
FENYES PIHENO PERC MEDITACIO RELAXCIO RELAXCIO MEDITACIO RELAXCIO RELAXCIO RELAXCIO

16:00 13-15 SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA
PANORAMA SZAUNA| PERC CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA

16;40 10-12 SOSOHAT MELY  SOSOHAJ MELY  SOSOHAJ MELY  SOSOHAJ MELY  SOSOHAJ MELY  SOSOHAJ MELY SOSOHAJ MELY
SOBARLANG PERC LELEGZET LELEGZET LELEGZET LELEGZET LELEGZET LELEGZET LELEGZET

}\ZUOFOUC\;/'EEETREISULET PERC LAZITO JOGA LAZITO JOGA LAZITO JOGA LAZITO JOGA LAZITO JOGA LAZITO JOGA LAZITO JOGA

17:30 13-15 SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA
PANORAMA SZAUNA | PERC CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA

18:30 13-15 SZAUNA SZAUNA SZAUNA
PANORAMA SZAUNA|PERC CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA

21:00 13-15 SZAUNA SZAUNA
PANORAMA SZAUNA| PERC CEREMONIA CEREMONIA
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